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Stimati colegi,

in perioada 21-23 mai 2015, se va desfisura la Cluj-Napoca, A III-a Conferintd National3
de Medicinéﬂaplicaté la educatia fizica si sport, dupa modelul creat in 1937 de Prof. Dr. Iuliu
Hatieganu. Incepand din acest an, evenimentul va fi deschis si participantilor din afara tarii.

Conferinta va fi organizata de Societatea Medicala Romana de Educatie Fizica si Sport, sub
egida Universitatii de Medicind si Farmacie “Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca in scopul
organizarii unei manifestdri cu nivel stiintific ridicat.

In cadrul Conferintei vor fi organizate cursuri pe tematici de ultim& ord sustinute de cadre
didactice de prestigiu si un numar de workshopuri unde participantii inscrisi se vor putea
implica direct.

Programul stiintific al Conferintei se doreste a fi unul interesant si complex, bazat pe
multidisciplinaritatea prezentarilor, de mare actualitate si impact pentru domeniile medicing,
educatie fizica, sport si conexe. Un fapt care garanteaza valoarea stiintifica a manifestarii
consta in componenta deosebit de valoroasa a Comitetului stiintific.

Redactia Revistei Palestrica Mileniului III - Civilizatie si sport, revista stiintifica multiplu
indexata in BDI si in curs de evaluare ISI, in care vor putea fi publicate in extenso lucrarile
stiintifice prezentate, va avea o intalnire cu participantii la Conferinta, prevazuta in cadrul
programului manifestarii, tocmai in scopul comunicarii criteriilor de publicare ulterioara.

Programul social propus vine sa completeze atmosfera placuta in afara reuniunilor stiintifice.

Manifestarea va fi creditata cu puncte EMC si EFC, care vor fi marcate pe certificatul de
participare activda. De asemenea se vor acorda certificate de participare si participantilor
pasivi, cu respectarea unor cerinte minimale, care vor fi anuntate.

Cu cele mai distinse sentimente,
Vicepresedintele Conferintei,
Prof. Dr. Traian Bocu
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Lucrarile Conferintei se adreseaza urmatoarelor grupuri de specialisti:

* Medicilor de medicina sportivd, medicilor de medicina generala, medicilor specialisti de
ortopedie, chirurgie, medicina interna, refacere si recuperare, terapii, toate specialitatile
cu aplicatie la educatie fizica si sport/efort fizic;

e Medicilor specialisti si farmacistilor in probleme de medicatie, nutritie, dietetica;

» Medicilor specialisti Tn odontologia sportului, chirurgilor de chirurgie maxilo-oro-faciala,
cu aplicatii la cazuri din activitatea sportiva;

* Profesorilor de educatie fizica din invatamantul scolar si universitar, instructorilor si
managerilor din fitness si wellness, decidentilor (angajatori si patroni) din toate
domeniile de activitate;

e Altor specialisti in medicind, medicina dentara, farmacie, cu aplicatie la activitatile de
educatie fizica si sport/activitati fizice.

Sectiuni in cadrul celei de-a 3-a Conferinte Nationale de Medicina Aplicata la Educatia Fizica si Sport:
Sectiuneall
Educatie fizica si sport scolar si universitar — Medicina scolara si universitara — Pediatrie social;

Sectiunea a ll-a
Activitati fizice/Sport pentru toti — Fiziologia efortului fizic — Stresul — Promovarea sanatatii salariatilor;

Sectiunea a lll-a
Sport de performanta — Selectia in sport — Refacerea dupa efort — Medicina Sportiva;

Sectiunea alV-a
Riscuri Tn activitatea sportiva — Tratamente (Chirurgie — Ortopedie — Medicina interna —
Medicina dentara etc.) — Recuperare si kinetoterapie;

Sectiunea a V-a
Psihologia activitatilor fizice, Psihologia sportului — Medicina psihosomatica;

Sectiunea a Vl-a
Calitatea vietii — Nutritie — Igiend — Sanatate publica —Sanatate mintala.



n cadrul Conferintei se vor desfasura urmatoarele workshop-uri:

WS 1: Actualitati in medicina sportivd
Conf. Dr. Vasile Negrean

WS 2: Exercitiul fizic in osteoporoza
Conf. Dr. loan Onac, Sef. Lucrari Rodica Ungur

WS 3: Nutritia - Medicina Viitorului
Prof. Dr. Doina Miere, Conf. Dr. Lorena Filip

WS 4: Dansul de societate in promovarea si mentinerea stdrii de sandtate
Conf. Dr. Mihai Kiss
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Agentia operatoare eveniment: www.medicinasport.ro
Event Consulting

Adresa: Str Eugen lonesco nr 99, Cluj-Napoca, Romania

Telefon: 0264.551.175

Web: www.event-consulting.ro

Email: office@event-consulting.ro
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